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Primo piatto:

o Risotto con piselli*
No glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Arista di maiale al forno
No glutine, No lattosio

Contorno:

o Patate al forno e cipolla
No glutine, No lattosio

PRANZO

Primo piatto:

o Pasta con zucchine
No glutine, Si lattosio

Secondo piatto:

o Bocconcini di pollo al curry
Si glutine, No lattosio

Contorno:

o Zucchine* gratin
No glutine, Si lattosio

CENA

Note
* Prodotto surgelato
Informazioni

21 I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food QUARTA settimana_invernale
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https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/
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Primo piatto:

o Pasta ca «’nciova» e muddica
Si glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Cotoletta di tacchino*
Si glutine, Si lattosio

Contorno:

o Carote* al burro
No glutine, Si lattosio

PRANZO

Primo piatto:

o Pasta ai quattro caci
Si glutine, Si lattosio

Secondo piatto:

o Fesa di tacchino panata
Si glutine, No lattosio

Contorno:

o Insalata di pomodori
No glutine, No lattosio

CENA

Note
* Prodotto surgelato
Informazioni

21 I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food QUARTA settimana_invernale
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Mercoledi

Primo piatto:

o Risotto zucchine e curry
No glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Filetto di merluzzo panato
Si glutine, No lattosio

Contorno:

o Broccoletti al vapore
No glutine, No lattosio

PRANZO

Primo piatto:

o Pasta alla boscaiola
No glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Cotoletta alla milanese
Si glutine, Si lattosio

Contorno:

o Piselli al bacon
No glutine, No lattosio

CENA

Note
* Prodotto surgelato
Informazioni

21 I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food QUARTA settimana_invernale
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Primo piatto:

o Pasta alla siracusana
No glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Vitello alla pizzaiola
Si glutine, Si lattosio

Contorno:

o Carote* al burro
No glutine, Si lattosio

PRANZO

Primo piatto:

o Maccheroncini alla norma
No glutine, No lattosio

Secondo piatto:

o Pesce spada* ai ferri
No glutine, No lattosio

Contorno:

o Spinaci* al vapore
No glutine, No lattosio

CENA

Note
* Prodotto surgelato
Informazioni

21 I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food QUARTA settimana_invernale
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Primo piatto:
o Risotto con spinaci*
No glutine, No lattosio
Q | Secondo piatto:
2
< | o Goulash
g:_ No glutine, No lattosio
Contorno:
o Zucchine* gratin
No glutine, Si lattosio
<
&
o
Note
* Prodotto surgelato
Informazioni
L]

I centri di ristorazione e i punti di distribuzione dei pasti (orari di
apertura ed altro)

Per saperne di piu

Come prenotare il pasto e ritirarlo presso una qualsiasi residenza
universitaria

Per saperne di piu

Menu social food QUARTA settimana_invernale



https://notify.ersupalermo.it/i-centri-di-ristorazione-e-i-punti-di-distribuzione-dei-pasti/
https://notify.ersupalermo.it/come-prenotare-il-pasto-e-ritirarlo-presso-una-qualsiasi-residenza-universitaria/

